




症
状
の
遷
延
（慢
性
炎
症
） 















角
質
細
胞 

セ
ラ
ミ
ド 









衣類：肌に直接触れる衣類は、皮膚を刺激する素材
を避けて吸湿性や通気性のよい衣類をえらんでくだ
さい。洗濯では十分にすすぐことが大切です。 

掃除をしたりふとんを日光に十分干すなど、できる
だけｱﾚﾙｹﾞﾝであるダニやホコリの除去に心がけてく
ださい。 

食事：成長発育のためには、バランスのとれた食事
をとることが大切です。したがって食べると湿疹が悪
化することが明らかな食品だけは食べないようにし
ましょう。 









調査年と 
 

対象人数 
％ 

男 性 女 性 

小１－３ 小４－６ 中１－３ 小１－３ 小４－６ 中１－３ 

1990年 
 

1589人 

頻度 9.8  4.7  5.1  4.1  5.4  3.7  

溶解頻度 0.7  2.2  1.9  1.5  2.0  3.7  

1997年 
 

1194人 

頻度 10.4  8.8  2.5  4.9  5.1  2.4  

溶解頻度 0.0  0.4  1.3  1.0  1.7  0.0  




